
 

Méritos Desportivos - Época desportiva 2015/2016 
 
Atletas e/ou treinadores que tenham conquistado individualmente um 
ou mais títulos de Campeão ou Vice-Campeão Nacional e/ou 
participado individualmente em campeonatos da Europa e/ou Mundo 
 
 
Da Associação de Moradores Bairro Novo na Moita (na 
Modalidade de Pelota Basca) 
 
 
João Jorge – Campeão Nacional One Wall no escalão de sub 18  
 
Francisco Jorge – Campeão Nacional de One-Wall no escalão de sub 15 
 
Carlos Jorge – Campeão Nacional de One-Wall no escalão de sub 13 
 
José Jorge – Campeão Nacional One Wall no escalão de sub 10  
 
Bruno Rocha – Campeão Nacional de Pelota Basca (One Wall) no escalão de sub 16 
 
André Jorge – Campeão Nacional de Pelota Basca (Frontball) no escalão de sub 18  
 
José Pagaime – Campeão Nacional de Pelota Basca (Frontball) no escalão de sub 10 
 
Sofia Torres – Campeão Nacional de One-Wall Feminino 
  
André Pagaime – Vice-campeão Nacional de Pelota Basca no escalão de Sénior 
Masculino e Treinador da Modalidade 
 
Bruno Fernandes – Vice-Campeão Nacional de Pelota Basca (Frontball) no escalão de 
sub 10 
 
Ricardo Cochicho – Vice-Campeão Nacional de Pelota Basca (Frontball) no escalão de 
sub 15 
 
Edgar Vicente – Vice-Campeão Nacional de One Wall no escalão de sub 18 
 

----------------------------------------------------------------------------------- 

 
Da Sociedade Recreativa da Baixa da Serra (na Modalidade 
de Pesca à Boia) 
 
Ricardo Emanuel Santos Sequeira – Participação no Campeonato da Europa que se 
realizou em Viana do Castelo 

 
----------------------------------------------------------------------------------- 



 
Do Centro de Atletismo da Baixa da Banheira (na Modalidade 
de Atletismo) 
 
Bernardo Oliveira (escalão de Juvenis) – Vice-Campeão Nacional de Lançamento 
do Martelo (5 Kg) e Vice-Campeão Nacional de Lançamento do Martelo no Olímpico 
Jovem Nacional 
 
Paulo Coelho (escalão de M40) – Campeão Nacional de Masters em Pista Coberta 
(Salto em Comprimento, Triplo Salto e Salto em Altura e Pentatlo); Campeão Nacional 
de Masters ao Ar Livre (Salto em Comprimento, Triplo Salto, Lançamento do Peso e 
Pentatlo); Vice-Campeão Nacional de Masters em Pista Coberta (Lançamento do Peso); 
Vice-Campeão Nacional de Masters ao Ar Livre (Triplo Salto e Lançamento do Peso) 
 
Carla Oliveira (F35) – Campeã Nacional de Masters (Lançamento do Dardo) 
 
Adriano Encarnação – Treinador 
 

----------------------------------------------------------------------------------- 

 
Do Clube Desportivo e Recreativo Ribeirinho (na Modalidade 
de Atletismo) 
 
Edivaldo Monteiro (escalão M35) – Campeão Nacional de Masters em Pista Coberta 
(60 mts planos, 60 mts barreiras, 200 mts planos); Campeão Nacional de Masters em 
Pista ao Ar Livre (Triplo Salto, 110 mts barreiras –  escalão M40); Vice-Campeão Nacional 
de Masters em Pista Coberta (Triplo Salto) e treinador 
 
Rui Baltazar (escalão M50) – Campeão Nacional de Masters em Pista Coberta (1500 
e 3000 mts) e treinador 
 
Carlos Saias (escalão M40) – Vice-Campeão Nacional de Masters em Pista Coberta 
(1500 e 3000 mts) 
 
José Chícharo (escalão M50) – Vice-Campeão Nacional de Masters em Pista Coberta 
(800 mts) e treinador 

 
Paulo Gomes (escalão M35) – Vice-Campeão Nacional de Masters em Pista ao Ar 
Livre (1500 e 5000 mts) 

 
António Reis (escalão M40) – Vice-Campeão Nacional de Masters em Pista ao Ar 
Livre (1500 mts) 

 
Joaquim Figueiredo (escalão M55) – Vice-Campeão Nacional de Masters (Duatlo 
Longo)  
 
Catarina Anastácio (escalão Juniores) – Campeã Nacional de Marcha em Estrada 
(10 Kms) e Campeã da Taça de Portugal de Marcha Atlética (10 Kms) 
 



Ana Leonor (escalão Juniores) – Vice-Campeã da Taça de Portugal de Marcha 
Atlética (10 Kms) 
 
Paulo Marques – Treinador 
 
Silvestre Gomes – Treinador 
 

----------------------------------------------------------------------------------- 
 
Do Ginásio Atlético Clube (na Modalidade de Halterofilismo) 
 
Sónia Duarte (escalão W40) – Campeã Nacional de Masters – categoria 53 kg,  
 
Elsa Azevedo (escalão W35) – Campeã Nacional Masters – categoria 63 Kg,  
 
Silvestre Fonseca (escalão M75) – Campeão Nacional de Masters e Vice-Campeão 
Mundial de Masters (Heinsheim-Alemanha) – categoria 62 Kg e Treinador 
 
João Novelo (escalão M55) – Campeão Nacional de Masters, Campeão Nacional 
Individual Absoluto e 3º classificado no Campeonato Mundial de Masters (Heinsheim-
Alemanha) – categoria 62 Kg e Treinador 
 
João Teles (escalão M55) – Campeão Nacional de Masters – categoria 77 Kg, 
  
Orlando Martins (escalão M45) – Campeão Nacional de Masters – categoria 94 Kg,  
 
José Batista (escalão M40) – Campeão Nacional de Masters – categoria 105 Kg, 
 
Filipe Lopes (escalão M35) – Campeão Nacional de Masters – categoria 69 Kg,  
 
Carlos Henriques (escalão M35) – Campeão Nacional de Masters – categoria 94 Kg,  
 
António Duarte (escalão M55) – Vice-Campeão Nacional de Masters e 8.º classificado 
no Campeonato Mundial de Masters (Heinsheim-Alemanha) – categoria 62 Kg 
 
Carlos Alves (escalão M40) – Vice-Campeão Nacional de Masters – categoria 85 Kg, 
 
Gonçalo Azevedo (escalão M35) – Vice-Campeão Nacional de Masters – categoria 
94 Kg,  
 
Paulo Antunes (escalão M40) – 5.º classificado no Campeonato Mundial de Masters 
(Heinsheim-Alemanha) – categoria 62 Kg 
 
Pedro Antunes (escalão Juvenis) – Campeão Nacional – categoria 50 Kg, 
 
Guilherme Roque (escalão Juvenis) – Campeão Nacional – categoria 69 Kg, 
 
Gonçalo Mota (escalão Juvenis) – Campeão Nacional – categoria 77 Kg, 
 
Márcio Leitão (escalão Juvenis) – Campeão Nacional – categoria 94 Kg, 
 



----------------------------------------------------------------------------------- 

 

Do Grupo Desportivo e Popular do Chão Duro (na Modalidade 
de Atletismo) 
 
 
Carlos Pereira (escalão M35) – Campeão Nacional de Masters em Pista ao Ar Livre 
(3000 metros Obstáculos) e Vice-Campeão Nacional de Masters em Pista ao Ar Livre 
(Salto em Comprimento) 
 
Elizabete Silva (escalão F35) – Campeã Nacional de Masters em Pista Coberta (3000 
metros) 
 
Maria José Henriques (escalão F55)– Vice-Campeã Nacional de Masters em Pista 
Coberta (3 Kms Marcha) 
 
Eugénia Fernandes (escalão F45) – Vice-Campeã Nacional de Masters em Pista 
Coberta (3 Kms Marcha) 
 
Maria José Dias (escalão F50) – Vice-Campeã Nacional de Masters em Pista ao Ar 
Livre (5 Kms Marcha) e Vice-Campeã Nacional em Pista Coberta (3 Kms Marcha) 
 
Alexandra Lamas (escalão F40) – Vice-Campeã Nacional de Marcha em Estrada (5 
Kms), Vice-Campeã Nacional de Masters em Pista Coberta (3 Kms Marcha) 3ª classificada 
nos Campeonatos Europeus de Masters em Estrada (10 Kms e 20 Kms de Marcha) e 
Campeã Europeia de Masters por equipas (10 Kms Estrada) em Vila Real Stº. António 
 
Ricardo Santos – 7º Classificado no Campeonato Europeu de Masters de Estrada (10 
Kms Marcha) – Vila Real de Stº. António 
 
Paulo Jesus – Treinador 
 
Nuno Santos – Treinador 
 

----------------------------------------------------------------------------------- 
 

Do Grupo Desportivo e Popular do Chão Duro (na Modalidade 
de Pelota Basca) 
 
André Botelho (escalão sénior) – Campeão Nacional de Pelota Basca - Frontball 

 

 
Da Sociedade Filarmónica Recreio e União Alhosvedrense “A 
Velhinha” (na Modalidade de Trampolins) 
 
Marisa Oliveira - Campeã Nacional de Trampolins Sincronizados  
  
Rita Reis - Treinadora  
 



 

Da Sociedade Filarmónica Recreio e União Alhosvedrense “A 
Velhinha” (na Modalidade de Ginástica Aeróbica) 
 
 
Beatriz Pinto - Campeã Nacional Individual Feminino – Iniciados – Base 
 
Tiago Faquinha – Campeão Nacional Individual Masculino – Seniores – Elite e 
Treinador 

 
----------------------------------------------------------------------------------- 

 
Da Learntoghether Escola de Atletismo Francisco Mariano – 
Núcleo da Moita (na Modalidade de Atletismo) 
 
Catarina Torres – Vencedora dos 3000 mts Marcha da Taça de Portugal de Marcha 
Atlética – Infantil Feminina 
  
Francisco Mariano - Treinador  

 
----------------------------------------------------------------------------------- 

 
Da Sociedade Filarmónica Estrela Moitense (na Modalidade 
de Tumbling) 
 
Inês Cecílio – Vice-Campeã Nacional Individual – Iniciado Feminino 
 
Bruno Catarino – Campeão Nacional Individual – Iniciado Masculino 
 
Margarida Agostinho – Campeã Nacional Individual – Juvenil Feminino 
 
Diana Gago – Vice-Campeã Nacional Individual – Juvenil Feminino 
 
João Mourinha – Campeão Nacional Individual – Juvenil Masculino 
 
Daniela Santos – Campeã Nacional Individual – Júnior Feminino 
 
Vasco Peso – Vice-Campeão Nacional Individual – Elite Juniores e 18º classificado no 
Campeonato do Mundo por Idades 
 
Raquel Pinto – 2ª Classificada na Taça do Mundo – Individual Women (Coimbra) 
 
Luís Nunes – Treinador 
 
Frederico Rodrigues – Treinador 
 
João Cunha - Treinador 
 



----------------------------------------------------------------------------------- 

 
Do Clube Recreativo Sport Chinquilho Arroteense (nas 
Modalidades de Light Kick, Low Kick, Rumble e K1) 
 
Tiago Borges – Vice-Campeão Nacional de Light Kick e de Rumble (Cadete Masculino) 
- -30Kg  
  
David Rocha - Campeão Nacional de Light Kick e Vencedor da Taça de Portugal (Juvenil 
Masculino) - -50kg 
 
Leandro Almeida - Campeão Nacional de Light Kick (Juvenil Masculino) - -60Kg 
 
Elisabete Carvalho - Vice-Campeã Nacional de Light Kick (Juvenil Feminino) - +60Kg 
 
Bruno Guerreiro - Campeão Nacional de Light Kick (Júnior Masculino) - -51Kg 
 
Djelany Lopes - Campeão Nacional de Low Kick (Júnior Masculino) - -54Kg  
 
Diogo Rocha - Campeão Nacional de Light Kick, de Low Kick, Vencedor da Taça de 
Portugal e Participação no Campeonato do Mundo (Júnior Masculino) - -69Kg 
 
Mauro Ramos – Campeão Nacional de Low Kick (Júnior Masculino) - -74Kg 
 
Telma Fernandes - Campeã Nacional de Light Kick, Campeã do Mundo de Light Kick, 
de Low Kick e de K1 (Júnior Feminino) - -55Kg 
 
Cristiana Ramos - Campeã Nacional de Low Kick (Júnior Feminino) - -60Kg 
 
Daulio Silva - Campeão Nacional de Low Kick (Sénior Masculino) - -57Kg 
 
Eduardo Pires - Campeão Nacional de Low Kick e de K1 (Sénior Masculino) - -60Kg 
 
Rui Monteiro – Vice-Campeão Nacional de Light Kick (Sénior Masculino) - -63Kg 
 
Nuno Ventura - Campeão Nacional de Light Kick (Veterano Masculino) - -63Kg 
 
 
Rui Manuel Pereira Janeiro Pires - Treinador 
 
Elisabete Soares Lopes Pires - Treinadora 

 
 
----------------------------------------------------------------------------------- 
 
Méritos desportivos aos clubes e atletas que tenham conquistado um 
ou mais que um título de Campeão ou Vice-Campeão Nacional por 
equipas e/ou participado coletivamente em campeonatos da Europa 
e/ou Mundo 



 
 

Do Centro de Atletismo da Baixa da Banheira (na Modalidade 
de Atletismo) chamamos os representantes da seguinte equipa: 
 
Equipa Vencedora da Taça de Portugal de Lançamentos 
Juvenis 
 
Bernardo Oliveira 
 
Pedro Dias 
 
Adriano Encarnação (Treinador) 

 
----------------------------------------------------------------------------------- 

 

Da Sociedade Filarmónica Estrela Moitense (na Modalidade de 
Dança) chamamos os representantes das seguintes equipas: 
 
Diogo Fernandes e Constança Fernandes – Tricampeões Nacionais de Danças 
Latinas (categoria Júnior – Championship); Campeões Nacionais de Danças Modernas 
(categoria Júnior – Novice B); Representantes de Portugal no International Open 
Championships (Londres – Brentwood Centre e Royal Albert Hall – escalão under 16) 
 
Gonçalo Fernandes e Catarina Oliveira - Representantes de Portugal no 
International Open Championships (Londres – Brentwood Centre e Royal Albert Hall – 
escalão under 21 e amateur latin) 
 
Nuno Duarte e Rafaela Duarte - Representantes de Portugal no International Open 
Championships (Londres – Brentwood Centre e Royal Albert Hall – escalão under 21 e 
amateur latin) 
 
André Albino e Teresa Mendonça - Representantes de Portugal no International 
Open Championships (Londres – Brentwood Centre e Royal Albert Hall – escalão amateur 
latin) 
 
Luís Pascoeiro – Treinador 
 
Vítor Hugo Guerra – Treinador 
 
Carina Silva - Treinadora 
 
Sónia Cruz – Treinadora 
 
 

Ainda da Sociedade Filarmónica Estrela Moitense (na 
Modalidade de Tumbling) chamamos os representantes das 
seguintes equipas: 



 
Equipa vencedora do Torneio Internacional “Coimbra Gymfest” no escalão 
13-14 anos Feminino: 
 
- Mariana Cascalheira 
- Margarida Agostinho 
- Mariana Santos 
 
 
Equipa vencedora do Torneio Internacional “Coimbra Gymfest” no escalão 
13-14 anos Masculino: 
 
- André Palma 
- Vasco Peso 
- João Mourinha 
 
 
Luís Nunes - Treinador 
 

 

 
Do Clube Desportivo e Recreativo Ribeirinho da Baixa da 
Banheira (na Modalidade de Atletismo) chamamos os 
representantes das seguintes equipas: 
 
Vice-Campeã da Taça de Portugal de Marcha Atlética 
Femininos 
 
- Catarina Anastácio 
- Ana Leonor 
 
Treinador: Silvestre Gomes 

 
Vice-Campeã Nacional de Masters (M35) em Pista Coberta (4 
x 200 mts) 
 
- Edivaldo Monteiro (atleta e treinador) 
- Paulo Gomes 
- Rui Narigueta 
- Rui Jorge 
 
 

Vice-Campeã Nacional de Masters (M40) em Pista Coberta (4 
x 200 mts) 
 
- Joaquim Lourenço 
- António Reis 



- José Caramelo 
- Carlos Saias 
 
 

Vice-Campeã Nacional de Masters (M50) em Pista Coberta (4 
x 200 mts) 
 
- José Chícharo (atleta e treinador) 
- António Antunes 
- Rui Baltazar 
- José Luís Pires 
 
Treinador: Mário Santos 

 
----------------------------------------------------------------------------------- 
 
Do Ginásio Atlético Clube (na Modalidade de Halterofilismo) 
chamamos os representantes da seguinte equipa: 
 

Vice-Campeã Nacional de Equipas (Masculinos) 
 
Pedro Antunes 

 
António Duarte 
 
João Novelo (atleta e treinador) 
 
Guilherme Roque 
 
Gonçalo Mota 
 
António Novelo 
 
Orlando Martins 
 
Pedro Capela 
 
 

Vice-Campeã da Taça de Portugal (Femininos) 
 
Rita Antunes  
 
Sara Pinto 
 
 

Campeã na Taça Ibérica (Seleção Portuguesa) 
 
Silvestre Fonseca (atleta e treinador) 



 
João Novelo  
 
António Duarte  
 
António Novelo  
 
 

Do Ginásio Atlético Clube (na Modalidade de Ginástica de 
Trampolins) chamamos os representantes das seguintes equipas: 
 
Vice-Campeões Nacionais de Trampolins Sincronizados (Juvenis 
Masculinos) 
 
- Gonçalo Saldanha 
- Francisco Marques 
 
 
Vice-Campeões Nacionais de Trampolins Sincronizados (Seniores 
Masculinos) 
 
- Renato Lourenço 
- André Saldanha 
 
 
Treinadores:  Vítor Duarte 
   Idalécio Mariani 
 
 

---------------------------------------------------------------------- 

 
Do Grupo Desportivo e Popular do Chão Duro (na Modalidade 
de Atletismo) chamamos os representantes das seguintes equipas: 
 
 
Vice-Campeãs Nacionais de Marcha em Estrada (5 Kms – Juvenis Femininos) 
 
- Beatriz Calado 
- Georgete Silva 
- Maria Martinho 
 
 
 
Vice-Campeãs Nacionais de Marcha em Estrada (5 Kms – Veteranos 
Femininos) 
 
- Alexandra Lamas 
- Filipa Morgado 
- Eugénia Fernandes 



- Maria José Dias 
- Maria José Henriques 
 
Treinador - Paulo Jesus  
 

 
----------------------------------------------------------------------------------- 

 

 
Da Sociedade Filarmónica Recreio e União Alhosvedrense “A 
Velhinha” (na Modalidade de Patinagem Artística) chamamos os 
representantes da seguinte equipa: 
 
Vice-Campeões Nacionais de Patinagem Artística – Grupos Show 
Grande e/ou Participação no Campeonato Europeu de Patinagem 
Artística - Show e Precisão (Matosinhos) 
 
 

- Mónica Amorim 
- Soraia Gomes 
- Sofia Ribeiro 
- João Canas 
- Sara Oliveira 
- Andreia Bernardo 
- Laura Panarra 
- Ana Agostinho 
- Carina Matos 
- Joana Perruca 
- Mafalda Dias 
- Ana Cardoso 
- Catarina Vieira 
- Inês Pereira 
- Mariana Rocha 
- Mónica Gonçalves 
- Raquel Silva 
- Rita Fernandes 
- Catarina Oliveira 
- Daniela Araújo 
- Marta Viegas 
- Tiago Parada 
- Ana Canas 
- Mariana Veloso 
- Alanis Oliveira 
- Sara Neto 
- Beatriz Luís 
- Catarina Bernardo 
- Marisa Santos (atleta e treinadora) 



- Pedro Rodrigues (atleta e treinador) 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------- 
 
Do “União Desportiva e Cultural Banheirense” (na Modalidade 
de Damas Clássicas) chamamos os representantes da seguinte 
equipa: 
 
 
Vice-Campeões Nacionais de Damas Clássicas 
 
- Julião Camacho 
- Américo Caldeira 
- Amadeu Gaio 
- José Conceição (atleta e treinador) 
 


